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Vvida360

Propdsito, Saude e Felicidade.

Mais que um evento, um movimento

O Movimento Vida360 é uma iniciativa voltada ao bem-estar e equilibrio

emocional de profissionais que enfrentam altos niveis de estresse. Por meio de

encontros mensais conduzidos por especialistas, os participantes utilizam a Roda
da Vida para avaliar 12 areas essenciais e acompanhar sua evolugdo pessoal. Com
formato hibrido, o projeto promove reflexao, ajustes e crescimento continuo,

colocando o equilibrio entre vida pessoal e profissional como prioridade.
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